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VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

der TuS AdH konnte sich immer 
glücklich schätzen, in seiner 
mittlerweile 140-jährigen Ge-
schichte fast durchgängig über 
einen funktionsfähigen und auf 
allen Positionen besetzten Vor-
stand zu verfügen. Kurzzeitige 
Vakanzen konnten stets schnell 
überwunden werden.

Momentan befinden wir uns lei-
der wieder in einer solchen Si-
tuation. Zum einen hat Dirk Mül-
ler nach reiflicher Überlegung 
entschieden, sich aus nachvoll-
ziehbaren persönlichen Grün-
den in diesem Jahr nicht mehr 
zur Wahl als Geschäftsführer 
zu stellen. Für seine mehr als 
20-jährige Tätigkeit in dieser 
Funktion gebührt ihm ein ganz 
besonderer Dank! Und wir sind 
ihm auch dankbar, dass er die 
Mitgliederverwaltung – auch 
ohne offizielles Vorstandsamt – 
noch eine Weile fortführen wird.

Darüber hinaus überrasch-
te uns vor kurzem dann auch 
noch unser Jugendwart Angelo 
Antona mit der Mitteilung, dass 
er uns ebenfalls aus persön-

lichen Gründen nicht mehr zur 
Verfügung stehen wird. Wenn 
er sein Amt auch erst seit we-
nigen Jahren ausgeübt hat, so 
gilt auch ihm unser Dank für 
sein bisheriges Engagement!

Nun können wir natürlich nicht 
einfach so auf die Schnelle 
jeweils eine/n Nachfolger/in 
aus dem Hut zaubern. Daher 
werden wir uns nun – neben 
der laufenden Vorstandsarbeit 
– auch wieder auf die Suche 
nach möglichen Nachfolgerin-
nen bzw. Nachfolgern bege-
ben. Dabei sind wir allemal auf 
eure Mitwirkung angewiesen, 
liebe Mitglieder!

Bitte gebt euch einen Ruck und 
lasst uns wissen, wenn ihr zu 
einer Mitarbeit im Vorstand be-
reit seid. 
Das muss keineswegs bedeu-
ten, direkt ein Vorstandsamt zu 
übernehmen. 
Es ist uns auch damit gedient, 
wenn ihr zum Beispiel als Bei-
sitzer einsteigt und einzelne, 
begrenzte Aufgaben über-
nehmt. 
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VORWORT

Meldet euch bitte bei mir oder 
einem anderen Vorstandsmit-
glied eurer Wahl! 
Unsere Kontaktdaten findet ihr 
ganz hinten in der Flosse.

Wir zählen auf euch!

Herzliche Grüße

Michael Haas
(Vorsitzender)



Bruchstraße 10a · 57258 Freudenberg · Telefon 02734 28057 
info@metallbau-schwarz.de · www.metallbau-schwarz.de

Wir leben Kompetenz 
und Qualität.

Wunschtüren von:

 
Öffnungszeiten unserer Ausstellung:

Montag - Freitag 10 - 18 Uhr
Samstag 9 - 12 Uhr
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TERMINE

Termine 2025

04.07. - 06.07.2025		 Gillerbergfest

14.07. - 10.08.2025		 Hallenferien

06.09.2025			   AdH Sommerfest

Weitere Termine & Aktuelles sind - 
wie gewohnt - der Internetpräsenz 
des AdH Weidenau zu entnehmen:

www.adhweidenau.de

Bismarckstraße 47  .  57076 Siegen  .  Telefon 0271 . 414 21
info@stadtgefluester-siegen.de

W W W . S T A D T G E F L U E S T E R - S I E G E N . D E

LUST AUF LECKER?
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Zum 3. Mal in Folge treffen sich unsere Herren zur Saisonvorbereitung auf Gran Canaria, 
Maspalomas. Das Tenniscamp schließt mit einem Freundschaftsspiel gegen SGM Gran Canaria ab. 
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Für weitere Informationen schaut doch einfach auf folgende Internetseite: 

https://www.sgm-gran-canaria.com/2024/04/15/freundschaftsspiel-sg-maspalomas-adh-
weidenau-samstag-20-04-2024/ 

 





BEMERKENSWERT EDEL.

JETZT KÜCHEN VON 
PLANA ENTDECKEN.

PLANA Siegen
Weidenbruch 15 | 57072 Siegen-Seelbach
0271 703 278 30 | plana.de/siegen
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JHV 2025

Unsere diesjährige Jahres-
hauptversammlung fand am 
28. März, wie gewohnt in der 
Jahnhalle im Köhlerweg, statt. 
Die Teilnehmerzahl von 118 
Mitgliedern war wieder einmal 
herausragend und vorbildlich.

Zu Beginn der Versammlung 
wurde der seit der letzten Mit-
gliederversammlung verstorbe-
nen Vereinsmitglieder gedacht. 
Hierzu gehörten unser Ehren-
mitglied und früherer Vereins-
vorsitzender Karl-Heinz Ost-
holthoff, unser Ehrenmitglied 
Helmut Stein sowie Otto Be-
yer, Hilde Stiebig, Paul-Günter 
Klöckner, Manfred Otterbach, 
Robert Neumann und Christel 
Haas.

In seinem Jahresbericht ging 
unser Vorsitzender Michael 
Haas zunächst auf die Finanz-
situation des Vereins ein. Einige 
Vorhaben, wie zum Beispiel der 
Glasfaseranschluss, eine Lei-
tung für WLAN im Tennis-Club-
haus oder ein Balkonkraftwerk, 
konnten aufgrund von Förde-
rungen und Spenden kosten-
günstig umgesetzt werden. 
Dem gegenüber stehen aller-
dings noch weitere, notwendige 
Investitionen wie die Sanierung 
der Tennisplätze oder die Re-
paratur der defekten Wärme-
pumpe. Diese werden trotz der 
seit dem 01.01.2025 gültigen 
Beitragserhöhung eine finanzi-
elle Herausforderung. Daher ist 
es umso wichtiger, Einnahme-
quellen wie „Die Flosse“ weiter-
hin zu erhalten. Vielen Dank an 
dieser Stelle an Jennifer Mal-
icki, die sich bereit erklärt hat, 
die Redaktion ab der Ausgabe 
2025-1 zu übernehmen.

Ebenfalls im Bericht des Vorsit-
zenden gab es einen Rückblick 
auf einige Veranstaltungen im 
letzten Jahr, z.B. unser sehr 
schönes Sommerfest mit vie-
len Teilnehmerinnen und Teil-

JHV 2025
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nehmern bei bestem Wetter. 
Im Ausblick auf das kommen-
de Jahr lag der Schwerpunkt 
auf dem Deutschen Turnfest in 
Leipzig, dem diesjährigen Som-
merfest Anfang September und 
einigen neuen Sportangeboten 
(Yoga, Selbstbehauptung, Lauf 
Kurs, etc.).

Als Nächstes folgten die Eh-
rungen. Das 60-jährige Ver-
einsjubiläum feierten Susanne 
Burgmer, Hans-Peter Klein-
mann, Hans-Ulrich Metz, Bernd 
Möller, Waltraud Sassmanns-
hausen und Harald Süßmann. 
Bärbel Pitz gehört dem TuS 
AdH schon seit 65 Jahren an 
und Heinz-Erich Metz ist unse-
rem Verein sogar schon seit 75 
Jahren treu. Für 50-jährige Mit-
gliedschaft konnten wir Hertha 
Debus und Jost Schneider eh-
ren. 

Vor 40 Jahren traten Gisela 
und Ludwig Dielforder sowie 
Andreas Dilling und Brigitte 
Eger-Kahleis dem Verein bei. 
Letztere überraschte den Vor-
stand mit einem Weinpräsent 
aus ihrer Heimat. Für 25-jähri-
ge Vereinszugehörigkeit wur-
den Sabine Bopp, Michaela 
Ernst, Monika Heil, Prof. Dr. 
Gero Hoch, Jannik Jung, Rose-
marie Klappert und Hans-Joa-
chim Rother geehrt.

In diesem Jahr wurde unsere 
Sportkameradin Joanne Kross 
für besonderes ehrenamtliches 
Engagement mit dem Vereins-
ehrenbrief ausgezeichnet. Jo-
anne managt zusammen mit 
Petra Canpolat die Tennisab-
teilung und kümmert sich prak-
tisch um alle Belange rund um 
das Tennisspiel und die Tennis-
anlage. 

Darüber hinaus hat sie die Be-
wirtung des Clubhauses über-
nommen, ist seit 2015 als Ju-
gendwartin der Tennisabteilung 
tätig und seit 2020 Geschäfts-
führerin und Finanzverwalterin. 
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Ebenfalls hat sie sich als Bei-
sitzerin im Vereins-Jugendaus-
schuss zur Verfügung gestellt 
und verwaltet dort die Jugend-
kasse.

Darüber hinaus wurde auf 
einstimmigen Beschluss 
der Mitgliederversammlung                   
Heidi Reuter für hervorragende    
Verdienste um den Verein zum 
Ehrenmitglied ernannt. Heidi ist 
seit dem 01.11.1980 und somit 
schon seit fast 45 Jahren Mit-
glied im TuS AdH Weidenau. 
In dieser Zeit ist sie schon seit 
fast 40 Jahren als Übungsleite-
rin tätig und war zeitweilig für 
drei Übungsgruppen gleich-
zeitig verantwortlich. Daneben 
hat sie sich aber auch immer 
wieder bei Vereinsveranstal-
tungen, Feiern und Ausflügen 
eingebracht und diese mitge-
staltet. 

Wie wir sie kennen und schät-
zen, sorgt sie dabei stets für 
gute Laune! 

Es ist somit festzustellen, dass 
Heidi Reuter sich in vielfältiger 
Weise um den Verein verdient 
gemacht hat.

Eine besondere Überraschung 
gab es noch für Cilia Müller. Ci-
lia betreut seit einigen Jahren 
in kompetenter Weise unsere 
Vereinshomepage und unsere 
Social-Media-Auftritte (Face-
book und Instagram). Damit 
leistet sie einen äußerst wichti-
gen Beitrag zu einer zeitgemä-
ßen Öffentlichkeitsarbeit unse-
res Vereins. Für diese wichtige 
Aufgabe wurde sie nun für eine 
Ehrung im Rahmen der Ak-
tion „Ehrenamt überrascht!“ 
nominiert. Auf der Mitglieder-
versammlung wurde ihr im Zu-

JHV 2025
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sammenhang mit der Ehrung 
ein Überraschungspaket (u.a. 
ein Hoodie) überreicht.

Im Bericht unseres Sportwar-
tes Martin Althaus gab es einen 
Rückblick auf einige Sportver-
anstaltungen im letzten Jahr, 
wie das Gillerbergfest oder die 
Turn- Bezirkswettkämpfe, die 
der TuS AdH Weidenau im Fe-
bruar 2025 ausrichten durfte. 
In diesem Zusammenhang 
einen herzlichen Dank an alle 
Helferinnen und Helfer! 

Ebenfalls gab es noch einmal 
einen Ausblick auf das Sport-
jahr 2025 mit dem Deutschen 
Turnfest, dem Gillerbergfest, 
dem Firmenlauf und einigen 
neuen Kursen.

Zudem konnte er zahlreiche 
Sportlerinnen und Sportler für 
ihre Wettkampferfolge ehren. 
So glänzten die Turnmädchen 
bei den Bezirks- und Gauwett-
kämpfen im Gerätturnen, z.B. 
Samira Michel mit dem 1. Platz 
im Einzel und den meisten 
Punkten oder Stella Antona mit 
dem 1. Platz beim Gau-Wett-
kampf. 
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Im Schwimmen waren Arvid 
Kotthaus, Lena Mallinkrodt, 
Mattis Junker, Sophia Daudrich 
und Linnea Junker sowie Emmi 
Liara Schneider, Jordan Tyler 
Kribber, Sophie Thurow, Tami-
na Hilscher, Lea Walter, Stefa-
nie Buchholz und Louis Owie 
besonders erfolgreich. 

Allein die Teilnahme an zahlrei-
chen Deutschen und südwest-
fälischen Meisterschaften ist 
schon ein Riesenerfolg.

In der Leichtathletik ragten Kor-
nelia Dilling und Martin Wagner 
mit ihren Erfolgen beim LA-Cup 
– jeweils 1. Platz – heraus.

Der Leiter des Finanzwesens, 
Uli Kleusberg, berichtete über 
Einnahmen von 199.000 € und 
Ausgaben von 190.000 € im 
Jahr 2024, die zu einem gerin-
gen Überschuss von 9.000 € 
führten.

Die Kassenprüfer attestierten 
in ihrem Bericht, vorgetragen 
von Jürgen Achenbach, dem 
Finanzverwalter eine übersicht-
liche und ordnungsgemäße 
Buchführung. Daraufhin erteil-
te die Mitgliederversammlung 
dem Leiter des Finanzwesens 
sowie dem gesamten Vorstand 
einstimmig die Entlastung für 
das Geschäftsjahr 2024.

Bei den Wahlen wurden die 
stellvertretenden Vorsitzenden 
Nanny Buschhaus-Rujanski 
und Heidi Georg in ihren Äm-



16

JHV 2025

tern bestätigt. Leider stellte sich 
unser langjähriger Geschäfts-
führer Dirk Müller aus persönli-
chen Gründen nicht wieder zur 
Wahl, so dass dieses Amt aktu-
ell vakant bleibt.

Dirk wurde zu seinem                            
Ausscheiden aus dem offi-
ziellen Amt noch mal ein sehr 
herzlicher Dank für mehr als 20 
Jahre engagierte Tätigkeit für 
den Verein ausgesprochen und 
ein Präsent überreicht.

Aufgrund des temporären Aus-
falls unserer zweiten Kassen-
prüferin Petra Niewiara ist 
Edith Bruns kurzfristig einge-
sprungen. Dafür vielen Dank! 
Wiedergewählt als Kassenprü-
fer wurde Jürgen Achenbach.

Der von Dirk Müller vorgestell-
te und von der Mitgliederver-
sammlung beschlossene Haus-
haltsplan für das Jahr 2025 
stellt sich mit 225.840 Euro in 
Einnahmen und Ausgaben als 
ausgeglichen dar.

Die Mitgliederzahl unseres Ver-
eins ist leider mittlerweile unter 
800 gesunken.

Bereits im letzten Jahr hatte 
die Mitgliederversammlung be-
schlossen, dass der TuS AdH 
Weidenau dem „Qualitätsbünd-
nis Sport NRW des Landessport-
bundes Nordrhein-Westfalen 
zum Schutz vor sexualisierter 
und interpersoneller Gewalt im 
Sport“ beitreten soll. Zu den vor-
gesehenen bzw. notwendigen 
Maßnahmen gehört auch eine 
Satzungsänderung, um die Vo-
raussetzungen für einen Beitritt 
zum Qualitätsbündnis zu erfül-
len. Diese wurde nun im Rah-
men der Jahreshauptversamm-
lung 2025 beschlossen.



Sind Sie 50+ und fragen sich, ob die Rente ausreicht? 

Der RentenNavigator bietet Ihnen die Klarheit, die Sie brauchen. Erfahren Sie in der exklusiven 
Beratung genau, wie hoch Ihre Nettorente sein wird: gesetzliche Rente, betriebliche und private 
Vorsorge nach Steuern und Sozialversicherungsabzug. Sie erhalten mit dem RentenNavigator die 
nötige Transparenz und Impulse zur Optimierung Ihrer Ruhestandsplanung.

Vereinbaren Sie jetzt Ihren Premium-Beratungstermin!

Nettorente voraus!

VBinSWF.de/Renten-Navigator
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WEIHNACHTSFEIER

Auch im Jahr 2024 durften wir 
wieder eine Weihnachtsfeier für 
unsere Kinder veranstalten. Der 
Nachmittag wurde von unserem 
Jugendausschuss organisiert. 
Dafür musste unsere Halle „um-
gebaut“ werden. Der hintere 
Bereich wurde mit Matten aus-
gelegt, so dass hier diverse Vor-
führungen stattfinden konnten. 
Im Vorderen Bereich standen 
Tische und Stühle für die Zu-
schauer.

Den Anfang machte das Lied 
„In der Weihnachtsbäckerei“, im 
Anschluss wurden die Zuschau-
er mit beeindruckenden Turn-
übungen auf dem Boden und 
Schwebebalken von den ver-
schiedenen Gruppen begeistert. 
Zwischendurch gab es wieder 
ein Lied – Stern über Bethlehem 
– zu hören.

Den stimmungsvollen Abschluss 
machte das Lied „Lichterkinder“, 
das von den Kindern mit effekt-
vollen Lichterschlangen unter-
malt wurde.
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WEIHNACHTSFEIER

Nicht zu vergessen ist natürlich 
der umjubelte Auftritt des Weih-
nachtsmannes, der die Kinder 
mit Geschenken überraschen 
konnte.

Vielen Dank an alle Helfer für 
den Auf- und Abbau und natür-
lich die leckere Verpflegung mit 
Salaten, Bockwürstchen und 
Süßigkeiten.



Weingut Wilhelm Laubenstein
55457 Gensingen · Bahnhofstraße 28

Telefon 0 67 27 / 85 75 . Fax 0 67 27 / 80 80
info@weingut-wilhelm-laubenstein.de
www.weingut-wilhelm-laubenstein.de

Sport ist Ihre Leidenschaft!
Wein ist unsere!

Dann haben wir was gemeinsam -
lassen Sie uns darauf anstoßen!

Sehr zum Wohle 
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WEINPROBE

Wie auch bereits in den ver-
gangen Jahren, durften wir 
auch im Januar 2025 Sandra 
Laubenstein und ihr Team vom 
Weingut Laubenstein aus Gen-
singen in unserem Vereinsheim 
zu einer Weinprobe begrüßen.

Es gab viele Anmeldungen, 
unser Gemeinschaftsraum war 
gut gefüllt, die Stimmung war 
toll.

Nach der Begrüßung durften 
wir viele leckere Weine, wie 
Chardonnay, Weißen Burgun-
der, Cabernet Sauvignon und 
andere probieren.

Diese wurden auch natürlich 
fachkundig von Frau Lauben-
stein erläutert.

Dazu gab es kleine Snacks wie 
Würstchen, Schinken, belegte 
Schnittchen und Weißbrot.

Die Teilnehmer waren begeis-
tert und werden sicherlich bei 
der nächsten Weinprobe der 
Familie Laubenstein wieder da-
bei sein.
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100-köpfiges Expertenteam und über 25 Jahre Erfahrung
Professionelle Cloud-Lösungen, großes Support-Team mit Expertise
aus hunderten Projekten.

Performant & skalierbar
Technologie der Weltmarktführer VMware, Microsoft und Citrix.
Jederzeit anpassbar, falls sich Ihre Anforderungen ändern.

Managed K-loud
Serviceangebote bis hin zum Rundum-sorglos-Paket mit
Dienstleistungsflatrate und 24/7-Erreichbarkeit.

Sicherheit für Ihre Daten und Systeme
Datensicherung mit Medienbruch, ISO-zertifiziertes Rechenzentrum,
24/7-Monitoring, DSGVO-konform.

Managed Workplaces
Auf Wunsch inklusive fertig eingerichteter Arbeitsplätze (Hardware)
mit oder ohne Service, egal ob Miete oder Kauf.

Die beste
Cloud für
Südwestfalen.

www.k-loud.eu kontakt@k-loud.eu 0271/3137045

Konkurrenzlos günstig!

Ein Service der K-iS Systemhaus Unternehmensgruppe.
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GYMNASTIKGRUPPE

„Der Mensch lebt nicht vom 
Brot allein…!!“

Das weiß doch jeder, steht 
auch der Bibel! Jedoch, wenn 
es das Brot nicht gäbe, wären 
wir bestimmt nicht zufrieden 
und deshalb haben es unsere 
Vorfahren schon vor hunderten 
von Jahren zu schätzen ge-
wusst.

Durch einen glücklichen Zufall 
kam ich im Technikmuseum 
Freudenberg (Sommer 2024) 
mit Herrn Friedhelm Geldsetzer 
ins Gespräch. Ich erfuhr was er 
so alles macht und das ist nicht 
wenig! Wie z.B. Spezialeffekte 
auf der Freilichtbühne in Freu-
denberg – und auch anderswo 
– Nachtwächter-Rundgänge 
durch Freudenberg, Arbeiten im 
Technikmuseum, Schulungen 

für Hobby-Gärtner im Bereich 
Obstbaumschnitt, Pomologe, 
Backen von Kuchen, Spekula-
tius und Brot !!
Jetzt kommen wir der Sache 
schon näher, er machte mir 
ein Angebot, für unsere Gym-
nastikabteilung einen Informa-
tionsabend über das Thema 
BROT zu gestalten. Das Ange-
bot nahm ich gerne an und so 
kam es, dass wir am 12. Feb-
ruar d.J. Friedhelm Geldsetzer 
in unserem Gemeinschaftraum 
zu Gast hatten. Er kam nicht 
mit leeren Händen, nein – er 
brachte Brot mit! Selbst geba-
cken im Backes des Technik-
museums und zwar: Mischbrot, 
Vollkornbrot, Weißbrot und 
natürlich Siegerländer Reibe-
kuchen! Lecker !!! Butter und 
andere schöne Sachen für den 
Belag stellten wir Frauen auf 
einem Selbstbedienungsbüffet 
zusammen.

Herr Geldsetzer zeigte uns auch 
einen schönen Buntfilm über 
die Herstellung von Brotteig in 
einem Siegerländer Dorf in den 
1970er Jahren, nach alter Tra-
dition: mühsam, anstrengend 
und schweißtreibend. Ebenso 
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das Herrichten eines heißen 
Backofens in einem Backhaus 
– genannt Backes. Von den mit-
gebrachten Broten bliebt keine 
einzige Scheibe übrig! 

Et hat os wahne god ge-
schmeckt!

Wir danken Herrn Geldsetzer 
nochmals für diesen schönen, 
informativen und außergewöhn-
lichen Abend in unserem Ge-
meinschaftsraum.

Anette Oelmann-Daub

HERLING Tortechnik und Zaunbau GmbH
Einheitsstraße 19 | 57076 Siegen | Tel.: 0271 70 30 50 - 0 | info@herling-siegen.de | www.herling-siegen.de

Doppelstabmattenzäune | Alu Zäune- und Geländer | Sichtschutzzäune
Schiebetore | Schranken | Drehkreuze

Wir bieten Tor- & Zaunanlagen 

für Privat, Industrie und Gewerbe.



Die individuelle Entwicklung von Prozess-Steuerungen für 
Verfahrenstechnik und Maschinen,
ergänzt durch einen eigenen Schaltschrankbau –
das ist das Lieferprogramm von Industrie-Elektrik.

Automation ist das Schlüsselwort für
die Anwendungsbereiche:
	 - Förder- und Handhabungstechnik
	 - Werkzeugmaschinen/Sondermaschinen
	 - Wasseraufbereitung
	 - Fertigungstechnik
	 - Sicherheitstechnologie

Wir sind Spezialisten in allen Gebieten der Automatisierung 
und entwickeln für Sie:
           - Individuelle Prozess-Steuerungen
           - Industrielle Netzwerktechnik
           - Anbindung an Hostrechner
           - Antriebstechnik

www.industrie-elektrik.de 	 info@industrie-elektrik.de

Telefon 0271/48861-0  	       	 Telefax 0271/48861-20

Industrie-Elektrik 
Homuth GmbH
Freudenbergerstr. 585
57072 Siegen
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WANDERUNG FIT CAMP

Fit Camp Neujahrswanderung 

Im letzten Jahr hatten wir uns 
gefragt: Sind dreimal Neujahrs-
wandung schon Tradition? Spä-
testens in diesem Jahr, nach der 
vierten Wanderung, ist diese 
Frage wohl eindeutig mit „ja“ zu 
beantworten.
Wir trafen uns am 11. Januar 
am Freibad in Freudenberg. 
Nicht, dass wir bei diesen fri-
schen Temperaturen Baden ge-
hen wollten, aber dort startete 
unsere Wanderrunde. Wie bis-
her, plante auch diese Mal Uwe 
Seelbach die Route.

Start war um 9 Uhr. Dieses Mal 
waren dabei: Andrea Schneider, 
Jessica Pieck, Jessica Pithan, 
Julia Fiedler, Klaus Pätzel, Gui-
do Pasternack, Uwe Seelbach 
und Martin Althaus.
Die vier Teilnehmerinnen, vier 
Teilnehmer und zwei Hunde star-
teten bei bestem Winterwetter – 
kalt aber sonnig und trocken.
Durch die herrliche schöne Win-
terlandschaft ging es über Rö-
mershagen, das Bigge-Quell-
gebiet über Wildenburg zurück 
Richtung Freudenberg. Wir ge-
nossen wunderschöne Aussich-
ten und die Hunde das Tollen im 
Schnee.
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WANDERUNG FIT CAMP

Nach etwa 12 km durchquerten 
wir den Hohenhainer Tunnel. 
Auf dieser Strecke ging früher 
eine Eisenbahnlinie zwischen 
Freudenberg und Rothemühle 
entlang. In den 1980er Jahren 
wurden die Gleise abgebaut, 
und es sollte bis 2004 dauern, 
bis der Tunnel zu neuen Ehren 
kam. Heute führt der Sieg-Big-
ge-Radweg durch den Hohen-
hainer Tunnel, der tagsüber 
elektrisch beleuchtet ist.
Unmittelbar danach kehrten wir 
zur Mittagszeit in der Gaststät-
te „Alte Schanze“ in Hohenhain 
ein. Dort gab es leckeres Essen 
(u.a. Burger) und das ein oder 

andere Kalt- und Heißgetränk. 
Den größten Teil der Strecke 
hatten wir bereits geschafft. 
Daher machte sich das „Fress-
koma“ nicht ganz so schlimm 
bemerkbar und wir hatten die 
restlichen Kilometer recht flott 
hinter uns gebracht.
Das Wetter war – wieder ein-
mal – perfekt für unsere Wan-
derung. Es tat sehr gut, den 
ganzen Tag an der frischen Luft 
zu sein und in so netter Gesell-
schaft zu wandern.
Gegen 15:30 Uhr kamen wir 
wieder auf dem Freibad Park-
platz in Freudenberg an. Müde 
aber glücklich fuhren wir an-
schließend nach Hause. Diese 
schöne Tradition einer schönen 
Wanderung mit einem tollen 
Team werden wir definitiv wei-
terführen.
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WANDERUNG FIT CAMP
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TISSOT SEASTAR AUTOMATIC
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WANDERUNG FIT CAMP

Heizöl bestellen: 0800 1761761 (kostenfrei) 

Vertriebsbüro Siegen       www.mobene.de

Danke an Uwe für die – wieder einmal – tolle Planung der Strecke!

Heizöl bestellen: 0800 1761761 (kostenfrei) 

Vertriebsbüro Siegen       www.mobene.de
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SPORTABZEICHEN

Unsere festen Sportabzeichen-Prüftermine für 2025 
immer freitags von 17.00 bis 19.00 Uhr sind:

09.05.	 und 	 16.05.
13.06. 	und 	 20.06.	 und	 27.06.
05.09.	 und 	 12.09.	 und	 19.09.
(Sondertermine nach Absprache)

Ausgabe der Urkunden am 26.September 2025

Das Prüferteam: 	 Helmut Peter und Bärbel Peter
                               	 Lothar Mauritczat
                               	 Hans Michel
                               	 Karl-Kurt Helduser
                               	 Burkhard Wied
                             	 Marc Weber

Kontakt:		  Helmut Peter, 
Tel: 			   0271/2503633 u. 0171/1942052 
Email: 			   Helmut.peter1@freenet.de
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LEICHTATHLETIK

Am Samstag, den 14.12., mach-
te sich die Dienstagsgruppe 
wieder auf ihre jährliche Weih-
nachtsmarkttour. Während im 
letzten Jahr der Wiesbadener 
Weihnachtsmarkt das Ziel war, 
ging es dieses Mal auf den mit-
telalterlichen Weihnachtsmarkt 
in Siegburg. Noch etwas müde 
und verschlafen startete die auf-
regende Reise um 9:45 Uhr mit 
der Deutschen Bahn Richtung 
Rheinland. Für etwas Unterhal-
tung sorgte die spontane Idee, 
bei jeder Haltestelle im Uhrzei-
gersinn die Sitzplätze zu wech-
seln – sehr zum Leidwesen der 
anderen Fahrgäste.
Endlich in Siegburg angekom-
men, begann der Besuch mit 

einem Glühweinstand des loka-
len Lions Clubs. Dort wurde der 
erste Glühwein des Tages für 
den guten Zweck genossen – 
und schmeckte dadurch gleich 
doppelt so gut. Gestärkt schlen-
derte die Gruppe weiter über 
den Weihnachtsmarkt und ent-
deckte mit großer Begeisterung 
ein altertümliches Karussell. 
Ganz nach Weihnachtsmarkt-
tradition wurde es natürlich di-
rekt ausprobiert.    Allerdings 
musste das Karussell durch 
Kurbelkraft angetrieben werden, 
da es im Mittelalter bekanntlich 
noch keinen Strom gab. So kam 
es nach der sportlichen Aktivität 
im Zug zu einer weiteren körper-
lichen Herausforderung.
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LEICHTATHLETIK

Mit erschöpften Energiereser-
ven wurde es Zeit für eine stär-
kende Mahlzeit. Ob Spanferkel 
vom Grill, Wildwürstchen oder 
Käsespätzle mit Röstzwiebeln 
– für jeden Geschmack war 
etwas dabei, und die Speicher 
wurden erfolgreich aufgefüllt.

Gut gestärkt entschied sich 
die Gruppe, die nahegelegene 
Abtei auf dem Michaelsberg 
zu besichtigen. Der Weg dort-
hin wurde jedoch von einem 
jonglierenden Gaukler unter-
brochen, dessen Show die 
Aufmerksamkeit auf sich zog. 
Schließlich schaffte man es 
doch noch auf den Berg, wo 
neben einer großartigen Aus-

sicht auch spontan ein Geo-
Cache gefunden wurde.

Zurück auf dem Weihnachts-
markt wurde der Abend mit 
weiteren Glühweinen gemüt-
lich ausklingen gelassen, bevor 
die Heimreise gegen 18:45 Uhr 
mit der Deutschen Bahn ange-
treten wurde.

Doch damit nicht genug: Noch 
voller Energie entschied sich die 
Gruppe spontan, den Abend auf 
dem Weidenauer Weihnachts-
markt im „Pagodeon“ bei guter 
Livemusik ausklingen zu lassen.

Fazit des Tages:
Wieder eine gelungene Fahrt!
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GERÄTTURNEN

An diesem Samstag fand in 
Weidenau in der Neuen Sport-
halle am Giersberg ein span-
nender Turnwettkampf im Ge-
rätturnen für Mädchen und 
Jungen statt. 

Mit über 100 Teilnehmerinnen 
und einigen Teilnehmern aus 
verschiedenen Vereinen war 
die Veranstaltung ein voller 
Erfolg. Ausgerichtet wurde der 
Wettkampf durch den Turn- 
und Sportverein AdH Weide-
nau e.V., der nicht nur organi-
satorisch überzeugte, sondern 
auch sportlich in den unter-
schiedlichen        Altersklassen 
hervorragende        Platzierun-
gen erreichte.

Die zahlreich erschienenen Zu-
schauer sorgten für eine tolle 
Atmosphäre in der Wettkampf-
halle und feuerten die Turnerin-
nen und Turner begeistert an. 
Der Wettkampf bot ein hohes 
sportliches Niveau, bei dem 
die jungen Athletinnen und Ath-
leten ihr Können an Geräten 

wie Boden, Balken, Barren und 
Reck unter Beweis stellten. 
Nach dem Beginn des Eintur-
nens ab 8:30 Uhr begannen die 
Wettkämpfe; es fanden sowohl 
Mannschafts- als auch Einzel-
wettkämpfe statt. Grundsätz-
lich wurden Gerätevierkämpfe 
ausgetragen.
Mannschaftswertungen:
Aus AdH-Sicht sind die 1. 
Plätze der Schülerinnen A mit 
den Aktiven Valesca Janssen, 
Smilla Händel, Emma Funken, 
Miriam Petruck und Josi Bor-
ges sowie Schülerinnen C mit 
Markella Marinou, Elina Weber, 
Asima Madak und Stella Anto-
na hervorzuheben. 

Sowohl bei den Schülerinnen 
B (Dana Schwabecher, Mil-
la Weiß, Lena Utsch, Lavinia 
Janssen und Laura Malicki) als 
auch den Schülerinnen D (Jo-
anna Marinou, Nora Wollny, 
Mira Geske und Julia Ulrich) 
belegte der AdH jeweils den 2. 
Platz.

Erfolgreicher Turnwettkampf am 22. Februar 2025 in Weidenau. 
Bezirksschüler:innenwettkämpfe (Bezirk Süd) des Siegerland-
Turngaus.
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GERÄTTURNEN

Bei den Schülerinnen E waren 
wir mit 3 Mannschaften vertre-
ten, die die Plätze 4, 6 und 10 
belegten.

Einzelwertungen (bis Platz 7):

Schülerinnen A: 
1. Platz Samira Michel 
3. Platz Miriam Petruck
4. Platz Smilla Händel
7. Platz Valesca Janssen 

Schülerinnen B: 
3. Platz Lena Utsch 
4. Platz Lavinia Janssen
7. Platz Laura Malicki

Schülerinnen C: 
1. Platz Stella Antona 
4. Platz Asima Madak
7. Platz Elina Weber

Schülerinnen D: 
7. Platz Nora Wollny

Schülerinnen E: 
2. Platz Alana Ceka 
7. Platz Aswin Nas

Schülerinnen F: 
5. Platz Noa Süßenbach
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Ein großer Dank gilt allen Hel-
ferinnen und Helfern, die mit 
ihrem Engagement für einen 
reibungslosen Ablauf der Ver-
anstaltung gesorgt haben. 
Ohne sie wäre eine so gut or-
ganisierte und erfolgreiche 
Wettkampfdurchführung nicht 
möglich gewesen.

Der AdH Weidenau freut sich 
über die sportlichen Erfolge 
und das große Interesse am 
Gerätturnen. 
„Es ist schön zu sehen, wie 
viele junge Talente mit Leiden-

schaft turnen und dabei von 
Familie, Freunden und Fans 
unterstützt werden.Das moti-
viert uns als Verein, weiterhin 
solche Wettkämpfe auszurich-
ten und die Turnbegeisterung 
in unserer Region zu fördern“, 
so Jacky Lovric als stellvertre-
tende Jugendwartin und Ver-
einsvertreterin des AdH.

Wir blicken gespannt auf die 
kommenden Wettkämpfe und 
hoffen, dass der Turnsport in 
Weidenau weiter wächst.

(Dauer-)GrabpflegeGartenpflege 
Garten- und Landschaftsbau

Baumpflege

Sarah und Heino Hartmann

In der vierten Generation 
sorgen wir für zufriedene Kunden

 im ganzen Siegerland. 

Tel. 0271 75245 · Mobil: 0160 90278271 
info@gaertnerei-hartmann-siegen.de

Friedenstraße 59 ·  57076 Siegen

Wir sind für Sie da

GERÄTTURNEN
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SPORTANGEBOT

Sportart Tag Uhrzeit Ort Ansprechpartner*in Kontaktdaten

Aikido
Mittwoch 18:30 - 20:00 Jahnhalle
Donnerstag 19:45 - 21:30 Jahnhalle

Ballsport
Freizeitfußball Montag 18:00 - 20:00 Kleine Schießbergturnhalle Michael Becker  beckersmicha@gmx.de
Fußballtennis Montag 20:00 - 22:00 Dreifachhalle Schießberg
Prellball "Alte Herren" Donnerstag 18:15 - 19:45 Jahnhalle Hans-Jörg Hummel 0160 99601796 &  0271 8706015

Spaßtruppe '67 Prellball Freitag 18:30 - 20:00 Jahnhalle Bernd Schneider
02738 4673 & 0176 51989878
schnickes@t-online.de

Fitness & Gymnastik
Fitnessgymnastik für Frauen Mittwoch 20:00 - 21:30 Turnhalle Friedrich-Flender-Schule Regine Göttert 0271 75575
Funktionsgymnastik Frauen 60+ Montag 17:45 - 19:00 Jahnhalle Bärbel Peter 0271 2503633
Fit & Vital 50+ Montag 20:00 - 21:00 Jung-Stilling-Schule Regine Göttert 0271 75575

(Funktions-) Gymnastik Frauen 50+ Mittwoch 20:00 - 21:30 Jahnhalle
Anette Oelmann-Daub
Annemarie Berg

0271 43424
0271 43975

Gym & Ball (Gymnastik und Volleyball) Montag 20:00 - 22:00 Dreifachhalle Schießberg Heidi Reuter 0271 83784
Bodyweight & Fitness-Training Montag 19:00 - 20:15 Jahnhalle Astrid Kinkel 0170 6053585

Kinder

Kinderturnen Dienstag 16:45 - 18:15 Jahnhalle
Jaqueline Lovric
Rosa Di Bella

0170 7790702
0151 68833582

Kurse
Sonntag 11:00 - 12:15 Jahnhalle 0151 17266837
Mittwoch 18:30 - 19:45 Glückaufschule andrea.schneider1505@t-online.de

Laufen

10km+ Sonntag 09:30 Wanderparkplatz Dautenbach 
(oder nach Absprache)

Regine Göttert 0271 75575

bis 10km Donnerstag 18:30
AdH Parkplatz 
(oder nach Absprache)

Ulrich Kleusberg
0160 5176362
ulrich.adhweidenau@gmx.de

Leichtathletik
Jahnhalle 
  (Sommer: Glückauf-Kampfbahn)

Senioren Freitag 20:00 - 22:00 Jahnhalle Harald Süßmann 0271 81621
Leichtathletik ab 10 Jahre (Winterhalbjahr) Heidi Georg 0271 86077
Leichtathletik Leistungsstufe Heidi Georg 0271 86077

siehe auch AdH Webseite

Reha-Sport
0160 5176362 oder 
ulrich.adhweidenau@gmx.de

Dienstag 14:30 - 15:15 Jahnhalle Melanie Helm
Dienstag 15:15 - 16:00 Jahnhalle Melanie Helm
Donnerstag 11:30 - 12:15 Jahnhalle Juliane Müller
Donnerstag 16:10 - 16:55 Jung-Stilling-Schule Kathrin Steinmetz
Donnerstag 16:55 - 17:40 Jung-Stilling-Schule Kathrin Steinmetz

Stefan Leiendecker 0151 54426770 
aikidoweidenau@gmail.com

Fit Camp

Zentraler Kontakt über Ulrich Kleusberg

Andrea Schneider

aktuell inaktiv, bei ausreichendem
Interesse wieder möglich 

Erwachsene Dienstag 18:30 - 20:00 Gerd Kohlberger 0271 682078

# Internal
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Sportart Tag Uhrzeit Ort Ansprechpartner*in Kontaktdaten
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Donnerstag 16:55 - 17:40 Jung-Stilling-Schule Kathrin Steinmetz

Stefan Leiendecker 0151 54426770 
aikidoweidenau@gmail.com
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AdH Internet Seite AdH Instagram

SPORTANGEBOT

Sportart Tag Uhrzeit Ort Ansprechpartner*in Kontaktdaten

Rücken
Rückentraining / Präventives Haltungstraining Donnerstag 10:00 - 11:00 Jahnhalle Hans-Joachim Michel 0271 44429
Rückengymnastik Mittwoch 10:00 - 11:00 Jahnhalle Heidi Reuter 0271 83784

Schwimmen siehe auch AdH Webseite
Wassergewöhnungskurs 3-6 Jahre Montag 17:00 - 17:45 Hallenbad Löhrtor
Wassergewöhnungskurs 3-6 Jahre Montag 18:00 - 18:45 Hallenbad Löhrtor
Anfängerschwimmen (Schwimmkurs) Mittwoch 16:00 - 16:45 Hallenbad Weidenau
Kinder und Jugendliche Gruppenstunde Mittwoch 16:45 - 17:30 Hallenbad Weidenau
Kinder und Jugendliche Gruppenstunde Mittwoch 17:30 - 18:15 Hallenbad Weidenau
Jugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene Mittwoch 19:00 - 20:00 Hallenbad Weidenau
Leistungsgruppe auf Anfrage Rosmarie Junker anroju@directbox.com

Sportabzeichen
Mai bis September Termine siehe Webseite Helmut Peter 0271 2503633

Tanz
Gymnastik und Tanz Montag 19:30 - 21:30 FJM-Gymnasium, Kleine Halle Gabi Lindner 02737 4448

Tennis
täglich Tennisanlage Außenplätze Petra Canpolat 0151 50036896
täglich Joanne Kross 0160 94167221

Turnen
Gerätturnen Mädchen Anfängerinnen Mittwoch 16.00 - 17.15 Jung-Stilling-Schule Jaqueline Lovric 0170 7790702
Gerätturnen Mädchen Fortgeschrittene 17.15 - 18.30 Jung-Stilling-Schule oder
Gerätturnen Mädchen 6 - 16 Jahre Freitag 15:00 - 18:00 Jahnhalle Moni Glodek 0151 18335102
Männerriege 50+ Dienstag 20:00 - 21:30 Jahnhalle Burkard Wied 02732 8899746

Volleyball
Montag 20:00 - 22:00 Kreissporthalle
Samstag 15:00 - 18:00 Jahnhalle

Anfänger Mixed Dienstag 18:15 - 19:45 Sonnenhangschule
Hobby Mixed Donnerstag 20:00 - 22:00 Kreissporthalle
Anfänger Mixed Sonntag 15:00 - 18:00 Jahnhalle

Rosa Di Bella rosa.adhweidenau@gmx.de 
0151 68833582

Volleyball Herren Mannschaft

Dirk Spitters 0157 57191414

# Internal
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VEREINSEHRENBRIEF

In dankbarer Anerkennung für treue, aktive 
Mitgliedschaft und langjährige Mitarbeit in unserem

Verein verleihen wir

Joanne Kross
diese

Urkunde
Siegen-Weidenau, 28. März 2025

Der Vorstand

Turn- und Sportverein
„Auf den Hütten“ Weidenau e.V.
Siegen-Weidenau

Vereinsehrenbrief
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EHRUNGEN

für

Susanne Burgmer

Hiermit bedanken wir uns 

für 60 Jahre treue

Mitgliedschaft im

Turn- und Sportverein 
„Auf den Hütten“ Weidenau e.V.

Siegen-Weidenau, 28. März 2025

Der Vorstand



EHRUNGEN

FORMERSTRASSE 1

57076 SIEGEN-WEIDENAU

FON 0271-2317911

WWW.OPT-SIEGEN.DE

INFO@OPT-SIEGEN.DE

THERAPIE � Osteopathie
 � Physiotherapie/Krankengymnastik
 � Kiefergelenkbehandlung/CMD
 � Medizinische Trainingstherapie
 � Golf-Physiotherapie/-training

ZEPTOR MED/VIBRATIONSTRAINING

 � Koordination, Stabilität, Kraft

MEDIZINISCHES FITNESSTRAINING

 � Eingangsanalyse und individuelle 
  Trainingsprogramme für Ihre Ziele

FUNCTIONAL TRAINING 
 � Koordinierte, mehrdimensionale (3D) 
  Bewegungsabläufe mit freien Gewichten 
  und variablen Widerständen – intensiv 
  und effektiv durch Alltags- und Sportbezug

SPORTARTSPEZIFISCHES 

TRAINING � Mehr Leistung – weniger Verletzungen 
  in Ihrer Sportart

KYBUN – DAS ALLTAGS-BEWEGUNGSKONZEPT 
 � Haltung, Balance, Entlastung – 
  Training auf weichelastischem Untergrund
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EHRUNGEN

für

Bärbel Pitz

Hiermit bedanken wir uns 

für 65 Jahre treue

Mitgliedschaft im

Turn- und Sportverein 

„Auf den Hütten“ Weidenau e.V.

Siegen-Weidenau, 28. März 2025

Der Vorstand

für

Heinz-Erich Metz
Hiermit bedanken wir uns 
für 75 Jahre treue
Mitgliedschaft im

    Turn- und Sportverein 
 „Auf den Hütten“ Weidenau e.V.

Siegen-Weidenau, 28. März 2025

Der Vorstand
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In Anerkennung
ihrer langjährigen

verdienstvollen Tätigkeit
für den

TuS AdH Weidenau e.V.
ernennen wir

zum EHRENMITGLIED.

Siegen-Weidenau, 28. März 2025

Der Vorstand

Heidi Reuter

EHRENMITGLIEDER





Du suchst einen Ausbildungsplatz mit Zukunft? Nachhaltigkeit und Deine Umwelt liegen 
Dir am Herzen? Dann bist Du bei der HTI-GRUPPE genau richtig! Trinkwasser- und Ener-
gieversorgung, moderne Wasser- und Abwasserwirtschaft sowie der klassische Straßen-
bau stehen dabei ebenso im Fokus unseres Handelns wie technische Lösungen für den 
Wassersto� netz- und Breitbandausbau, Konzepte für den Hochwasserschutz und innova-
tive Logistikansätze für mehr Klimaschutz.

DEINE AUSBILDUNG ALS
�  KAUFFRAU/ KAUFMANN FÜR GROẞ- UND 

AUẞENHANDELSMANAGEMENT (w/m/d)
�  FACHKRAFT FÜR LAGERLOGISTIK (w/m/d)
�  FACHLAGERIST/IN (w/m/d)
�  BERUFSKRAFTFAHRER/IN (w/m/d)

Darauf kannst Du dich außerdem freuen:
�   Dein Platz im Team: Von Anfang an bist Du wichtiger Bestandteil unseres Teams und hast 

die Möglichkeit, Verantwortung zu übernehmen
�  Unterstützung und individuelle Förderung: Wir zeigen Dir, was Du für den langfristigen 

Einsatz im Betrieb und für den erfolgreichen Abschluss Deiner Ausbildung brauchst
�  Lern Deine Stärken kennen: Um festzustellen, was Dir besonders gut liegt, 

durchläufst Du bei uns die verschiedenen Abteilungen
�  Das gewisse Extra: Für Deinen täglichen Einsatz 

revanchieren wir uns mit Urlaubs- sowie Weihnachtsgeld

Die reguläre Ausbildungsdauer beträgt 3 Jahre. 

Ausbildungsbeginn: 1. August 2023

Bewirb Dich jetzt bei der
HTI HORTMANN KG
Christian Hähn
Elkersberg 11
57234 Wilnsdorf

Hast Du Fragen?
Kontaktier uns gerne!
christian.haehn@
hti-handel.de
T +49 27398759-281

Mehr Informationen 
WWW.HORTMANN-
HANDEL.DE

19 
AZUBIS

130 
MITARBEITER

90% 
ÜBERNAHMEQUOTE



Du suchst einen Ausbildungsplatz mit Zukunft? Nachhaltigkeit und Deine Umwelt liegen
Dir am Herzen? Dann bist Du bei der HTI-GRUPPE genau richtig! Trinkwasser- und Ener-
gieversorgung, moderne Wasser- und Abwasserwirtschaft sowie der klassische Straßen-
bau stehen dabei ebenso im Fokus unseres Handelns wie technische Lösungen für den
Wasserstoffnetz- und Breitbandausbau, Konzepte für den Hochwasserschutz und innova-
tive Logistikansätze für mehr Klimaschutz.

DEINE AUSBILDUNG ALS
 KAUFFRAU/KAUFMANN FÜR GROẞ- UND

AUẞENHANDELSMANAGEMENT (w/m/d)
 FACHKRAFT FÜR LAGERLOGISTIK (w/m/d)
 FACHLAGERIST/IN (w/m/d)
 BERUFSKRAFTFAHRER/IN (w/m/d)

Darauf kannst Du dich außerdem freuen:
    Dein Platz im Team: Von Anfang an bist Du wichtiger Bestandteil unseres Teams und hast

die Möglichkeit, Verantwortung zu übernehmen
    Unterstützung und individuelle Förderung: Wir zeigen Dir, was Du für den langfristigen

Einsatz im Betrieb und für den erfolgreichen Abschluss Deiner Ausbildung brauchst
    Lern Deine Stärken kennen: Um festzustellen, was Dir besonders gut liegt,

durchläufst Du bei uns die verschiedenen Abteilungen
    Das gewisse Extra: Für Deinen täglichen Einsatz

revanchieren wir uns mit Urlaubs- sowie Weihnachtsgeld

Die reguläre Ausbildungsdauer beträgt 3 Jahre.

Ausbildungsbeginn: jährlich zum 1. August

Bewirb Dich jetzt bei der
HTI HORTMANN KG
Christian Hähn
Elkersberg 11
57234 Wilnsdorf

Hast Du Fragen?
Kontaktier uns gerne!
ausbildung@
hortmann-handel.de
T +49 27398759-281

Mehr Informationen
WWW.HORTMANN-
HANDEL.DE

19
AZUBIS

115
MITARBEITER

90%
ÜBERNAHMEQUOTE

Du suchst einen Ausbildungsplatz mit Zukunft? Nachhaltigkeit und Deine Umwelt liegen 
Dir am Herzen? Dann bist Du bei der HTI-GRUPPE genau richtig! Trinkwasser- und Ener-
gieversorgung, moderne Wasser- und Abwasserwirtschaft sowie der klassische Straßen-
bau stehen dabei ebenso im Fokus unseres Handelns wie technische Lösungen für den 
Wassersto� netz- und Breitbandausbau, Konzepte für den Hochwasserschutz und innova-
tive Logistikansätze für mehr Klimaschutz.

DEINE AUSBILDUNG ALS
�  KAUFFRAU/ KAUFMANN FÜR GROẞ- UND 

AUẞENHANDELSMANAGEMENT (w/m/d)
�  FACHKRAFT FÜR LAGERLOGISTIK (w/m/d)
�  FACHLAGERIST/IN (w/m/d)
�  BERUFSKRAFTFAHRER/IN (w/m/d)

Darauf kannst Du dich außerdem freuen:
�   Dein Platz im Team: Von Anfang an bist Du wichtiger Bestandteil unseres Teams und hast 

die Möglichkeit, Verantwortung zu übernehmen
�  Unterstützung und individuelle Förderung: Wir zeigen Dir, was Du für den langfristigen 

Einsatz im Betrieb und für den erfolgreichen Abschluss Deiner Ausbildung brauchst
�  Lern Deine Stärken kennen: Um festzustellen, was Dir besonders gut liegt, 

durchläufst Du bei uns die verschiedenen Abteilungen
�  Das gewisse Extra: Für Deinen täglichen Einsatz 

revanchieren wir uns mit Urlaubs- sowie Weihnachtsgeld

Die reguläre Ausbildungsdauer beträgt 3 Jahre. 

Ausbildungsbeginn: 1. August 2023

Bewirb Dich jetzt bei der
HTI HORTMANN KG
Christian Hähn
Elkersberg 11
57234 Wilnsdorf

Hast Du Fragen?
Kontaktier uns gerne!
christian.haehn@
hti-handel.de
T +49 27398759-281

Mehr Informationen 
WWW.HORTMANN-
HANDEL.DE

19 
AZUBIS

130 
MITARBEITER

90% 
ÜBERNAHMEQUOTE
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Der Schwimmnachwuchs aus 
Siegen kann auf eine sehr er-
folgreiche Teilnahme an den 
Südwestfälischen Meisterschaf-
ten der langen Strecken (Mattis 
Junker 2012) bzw. des schwim-
merischen Mehrkampfs 
(Lena Mallinkrodt 2013, Malte 
Weinert 2013 und Linnea Jun-
ker 2015) am 8. und 9. Februar 
im Maximare in Hamm zurück-
blicken. 

Mattis konnte über 400 La-
gen (6:15,65) und 400 Freistil 
(5:19,28) gleich zwei neue Best-
zeiten aufstellen.

Lena Mallinkrodt konnte den 
Mehrkampf über Rücken für 
sich entscheiden und schwamm 
über 400 Freistil in 5:31,90 
ebenfalls eine neue Bestzeit. 
Ebenfalls auf der Rückenstre-
cke im Mehrkampf erfolgreich 
war Linnea Junker. Sie wurde 
in ihrem Jahrgang Zweite und 
auch sie konnte über 200 Lagen 
in 3:23,29 eine neue Bestzeit 
aufstellen.

Ihr Mannschaftskollege der Sie-
gener SNS Malte Weinert konn-
te seinen Wettkampf mit einem 
tollen zweiten Platz im Mehr-
kampf über Delphin beenden. 

SCHWIMMEN

                      Erfolgreiche Meisterschaften in Hamm
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SCHWIMMEN

Beim ersten Wettkampf im neu-
en Jahr am 25. Januar präsen-
tierte sich unser Schwimmnach-
wuchs von der besten Seite. 

Leonie Dechert, Jordis Kott-
haus und Theodor Wahrin (alle 
2015) feierten ihr Wettkampf-
debüt und konnten Medaillen-
plätze ergattern. Arvid Kotthaus 
(2011) sicherte sich den 1. Platz 
über 200 Lagen in einer neuen 
Bestzeit von 4:15,47. Lasse 
Junker (2013) konnte über 400 
Freistil in 6:38,99 eine sehr 
gute neue persönliche Best-
zeit aufstellen. Ebenfalls neue 
Bestzeiten schwammen Karolin 
Kramer (2012) in 1:11,81, Lena 
Mallinkrodt (2013 in 1:13,00 und 
Mattis Junker (2012) in 1:08,13 

über 100  Freistil. 
Tim Mallinkrodt (2010) konn-
te über 100 Brust ebenfalls mit 
einer neuen Bestzeit (1:33,93) 
glänzen ebenso wie seine Team-
kollegin Linnea Junker (2015) 
über 200 Lagen in 3:26,61.

Die 4x50 m Freistil-Staffeln der 
Pinguine sicherte sich bei den 
Jüngeren (2013 und jünger) in 
der Besetzung von Lena Mal-
linkrodt, Lasse Junker, Lotte 
Schneider und Linnea Junker 
souverän den ersten Platz. Die 
Älteren (2012 und älter) Mareile 
Junker, Tim Mallinkrodt, Karolin 
Kramer und Mattis Junker er-
reichten Platz zwei hinter den 
ganz Großen der SG Siegen

                               Wettkampf in Eibelshausen
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www.walter-schneider.de
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WEITERBILDUNG 

Als frische Übungsleiterin, voll 
motiviert, habe ich mir überlegt, 
mach mal einen Kurs, dessen 
Thema für die Teilnehmer unse-
rer Sportgruppe und auch für 
mich interessant und brauchbar 
ist.

Bei unserem Nachtreffen des 
Übungsleiter-C-Kurses erzählte
M. Sommer von einem Kurs, der 
vom KSB in der Alcher Turnhalle 
stattfinden wird. 
Klasse, denke ich, hier in der 
Nähe und dann noch das The-
ma: „ Tiefenmuskulatur und fas-
ziale Strukturen“, das ist es. Also, 
anmelden, warten und dann die 
Einladung: Bitte mitbringen: 
Schreibzeug, Getränke, Ver-
pflegung,... ok, kein Problem,...
Kaffe und Tee vorhanden,...
perfekt...., Hallenschuhe, Sport-
kleidung, Jacke für Theorie falls 
Halle kalt, Handtuch und Mat-
te,...ok,wir werden schwitzen....

Gut gelaunt, kam ich in Alchen 
an, tolle, kleine, gut ausgestat-
tete Halle, nette Mitkursler, eine 
hochmotivierte, Referentin, Su-
sanne Fuchs, die schon einiges 
an Material bereitgelegt hatte: 
Feinstrumpfhose, Lochfolie, 

Apfelsine halb geschält, Bücher, 
Plakate, ... das kann nur interes-
sant werden.

Und das war es auch. Sehr an-
schaulich erklärte sie uns das 
Faszienleben in uns, das wie 
eine Feinstrumpfhose elastisch, 
wie das weiße der Apfelsine al-
les umhüllt und schützt, aber 
auch verkleben kann, wie die 
Luft in der Lochfolie. Ich muss 
schon sagen, Faszien sind fas-
zinierend.

Und dann die Frage, was kann 
man denn machen, um die Fas-
zien gesund und elastisch zu 
halten oder auch die Funktion 
zurückzubekommen, sollte sie 
durch verschiedene Umstände 
verklebt sein.
 
BEWEGUNG, BEWEGUNG, 
BEWEGUNG!

Und dann kam der Teil mit dem 
Handtuch, federnde, weit aus-
holende Bewegungen, nutze 
den Radius, auch einmal unge-
wohnte Bewegungen,... viele in-
teressante Möglichkeiten konn-
ten wir mitmachen und ja, das 
Handtuch war nötig. 
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WEITERBILDUNG

Rundum, ein sehr gelungener, 
informativer, interessanter Kurs. 

Das wird sicher nicht der Letzte 
gewesen sein.

Ein herzliches Danke an Susan-
ne Fuchs und den KSB!

Und ein ganz besonderes    
DANKE aber auch an den AdH, 
der mir sowohl den Übungsleiter-
C Kurs ermöglicht hat, als auch 
die Möglichkeit, solche infor-
mativen Kurse wahrzunehmen. 

Beate Greis

WGH - Wohnungsgenossenschaft Hüttental eG
Jahnstraße 45 · 57076 Siegen 
Telefon 0271 48951-0 · Fax 0271 48951-51
info@wgh-siegen.de · www.wgh-siegen.de

ZUHAUSE BEI DER WGH
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www.aral.de

Wir freuen uns auf deinen Besuch.

Wir wünschen 
gute Fahrt.
Deine Aral Tankstellen 
Hagener Straße 10 in Kreuztal,  
Siegstraße 43 in Siegen und  
Hagener Straße 19 in Wilnsdorf.
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SEITENTITEL

Techn. Chemikalien für alle Anwendungen
Planung und Einrichtung von Labors
Feinchemikalien und Laborbedarf

Telefon 0271 382035
Fax 0271 385265
E-Mail info@steiner-chemie.de
Internet www.steiner-chemie.de

STEINER GMBH
Chemie u. Labortechnik
Talsbachstraße 14 a
D-57080 Siegen

Schnell und zielsicher finden, was Sie suchen ...

www.steiner-chemie.de
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TEAMSPORT PARK

Der Tag ist dafür gedacht um 
Menschen mit und ohne Beein-
trächtigungen die vielfältige re-
gionale Sportlandschaft vorzu-
stellen. 

An diesem Tag präsentieren sich 
Vereine, die inklusive Angebote 
haben. Der Team Sportpark ge-
hört zur Stiftung Anstoß zum Le-
ben, diese wurde von der Fami-
lie Utsch gegründet und verfolgt 
das Ziel: Inklusion durch Sport!

Wie im letzten Jahr war der AdH 
1885 e. V. mit zwei Abteilungen 
vor Ort. Die Schwimmabteilung 
war mit Ansichtsmaterial zur 
Schwimmausbildung und der 
Kinder Aktion Entenangeln da-
bei. Die Abteilung Volleyball hat 
Interessierten erste Schritte des 
Volleyballspiels vermittelt.

Für über 20 weitere Angebote 
und Präsentationen von Tanz-
sport bis Klettern und Bogen-
schießen waren Vereine vertre-
ten. Es war ein sonniger, heißer 
Tag, der nur mit Schatten durch 
den Pavillon und genügend 
Wasserlieferung durch den RRT 
(Rapid Relief Team) überstan-
den wurde.

Techn. Chemikalien für alle Anwendungen
Planung und Einrichtung von Labors
Feinchemikalien und Laborbedarf

Telefon 0271 382035
Fax 0271 385265
E-Mail info@steiner-chemie.de
Internet www.steiner-chemie.de

STEINER GMBH
Chemie u. Labortechnik
Talsbachstraße 14 a
D-57080 Siegen

Schnell und zielsicher finden, was Sie suchen ...

www.steiner-chemie.de

2. Sporttag der Vielfalt im Team-Sportpark am 24.08.2024
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AIKIDO

Unsere Aikidogruppe zeigt ein 
hohes Maß an Engagement und 
vertieft kontinuierlich die Kunst 
des Aikido. Dies wird besonders 
durch die im Herbst verliehenen 
Graduierungen (Dan-Grade) 
deutlich, die einen bedeutenden 
Meilenstein auf dem Aikido-Weg 
darstellen.

Die Graduierungen vom 1. bis 
zum 3. Dan werden von Kore-
toshi Maruyama Sensei, einem 
direkten Schüler von O-Sensei 
(dem Begründer des Aikido), 
ausgestellt und kommen somit 
direkt aus Japan. Das unter-
streicht die enge Verbindung 
unserer Gruppe zur traditionel-
len Aikido-Lehre und die Wert-
schätzung authentischer Quali-
fikationen.

Maruyama Sensei, der sich im 
89. Lebensjahr befindet, unter-
richtet weiterhin aktiv Aikido 
und zählt zu den wenigen al-
ten Meistern, die nicht nur die 
technischen Aspekte vermitteln, 
sondern auch die geistigen und 
philosophischen Werte des Aiki-
do betonen. Dies spiegelt sich 
auch im Training unserer Grup-
pe wider: Hier geht es nicht nur 

darum, Techniken zu erlernen 
und die eigenen Fähigkeiten zu 
verbessern, sondern auch dar-
um, Körper und Geist in Einklang 
zu bringen. Die Gemeinschaft 
im Dojo, das gemeinsame Üben 
und die gemeinsam erreichten 
Fortschritte schaffen ein starkes 
Gefühl von Zusammenhalt und 
Zufriedenheit.

Die Dan-Grade stehen im Aiki-
do nicht nur für technische Fer-
tigkeiten, sondern markieren 
auch die Entwicklung von Geist, 
Haltung und Verantwortungs-
bewusstsein innerhalb der Ge-
meinschaft. 
Der erste Dan (Shodan) etwa 
bedeutet, dass die grundlegen-
de Struktur des Aikido verstan-
den wurde – es ist der Beginn 
eines tieferen Verständnisses 
und der Einstieg in den weiteren 
Lernweg der Kampfkünste. 

Mit jedem weiteren Dan-Grad 
wächst nicht nur das technische 
Können, sondern auch die Ver-
antwortung, das Gelernte wei-
terzugeben und die Prinzipien 
des Aikido immer weiter zu ver-
tiefen.

             Aikido- Graduierungen aus Japan eingetroffen
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AIKIDO

Wir gratulieren herzlich zu den 
bestandenen Prüfungen und 
den neuen Graduierungen:

1. DAN (Shodan): 
    Anke Schüll
2. DAN (Nidan): 
    Torsten Wagner
3. DAN (Sandan): 
    Sabine Biermann
3. DAN (Sandan): 
    Norbert Biron
3. DAN (Sandan): 
    Andreas Jung

Diese Erfolge sind Ausdruck von 
Ausdauer, Disziplin und dem 
Streben nach persönlichem 
Wachstum. Sie zeigen, dass un-
sere Aikidogruppe nicht nur tech-
nisch auf hohem Niveau trainiert, 
sondern auch die Werte des Aiki-
do lebt und weiterträgt. 

Herzlichen Glückwunsch an alle 
Graduierte!
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Eigentlich wollte ich an dieser 
Stelle über den 90. Geburtstag 
unseres früheren langjährigen 
Vorsitzenden und Ehrenmit-
glieds Karl-Heinz Ostholthoff 
berichten. Jetzt wird es leider 
ein Nachruf!

Trotzdem fange ich erst mal mit 
dem 90. Geburtstag an: Diesen 
konnte Karl-Heinz Ende Feb-
ruar 2025 in seinem Haus am 
Haardter Berg im Kreise von 
Familienangehörigen, Freun-
den, Nachbarn und Sportkame-
raden begehen.

Dabei war natürlich auch der 
TuS AdH würdig vertreten. 

Das Foto, welches aus diesem 
Anlass aufgenommen wur-
de, zeigt im Vordergrund den 
Jubilar (mit Bundesverdienst-
kreuz!), AdH-Vorsitzender von 
1982 bis 1998 und von 2004 
bis 2006, hinten rechts Hans 
Jürgen Berg (Vorsitzender von 
2012 bis 2023), hinten links Mi-
chael Haas (Vorsitzender von 
2006 bis 2012 und seit 2023) 
sowie Helmut Peter (Übungs

leiter und Vertreter der Männer-
riege). Als weiterer Gratulant 
war auch Wilhelm Grimm, der 
langjährige „Riegenvater“ der 
Männerriege, zugegen. Er „be-
diente“ jedoch die Kamera und 
konnte daher nicht selbst mit 
aufs Bild.

NACHRUF

Nachruf Karl-Heinz Ostholthoff



Ihr Partner für keramische 
Wohnideen & zeitlose Ästhetik.
 
Entdecken Sie die ganze Auswahl in unserer 
600 m2 großen Fliesen-Ausstellung –  
vom Mosaik bis zur XXL-Fliese. 

 
R. Göbel Baufachhandel GmbH 
Breite Straße 29 
57076 Siegen-Weidenau 
Telefon 0271 48854-0 
E-Mail info@goebel-baustoffe.de 
www.goebel-baustoffe.de

 
STÖRER: 
Ihr Schlüter-Systems- 
Fachhändler im Siegerland

WIR MACHEN IHREN 
TRAUM ZUM RAUM!

FACHHANDEL BAUSTOFFE-FLIESEN
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NACHRUF

Keinen Monat später erreich-
te uns dann leider die traurige 
Nachricht, dass Karl-Heinz ver-
storben ist. 

Mehr als 40 Jahre lang war er 
Mitglied im TuS AdH und leite-
te diesen als Vorsitzender ins-
gesamt 18 Jahre lang. Wäh-
rend seiner ersten Amtszeit 
von 1982 bis 1998 gestaltete 
er nicht nur die Feierlichkeiten 
zum 100-jährigen Bestehen 
des TuS AdH Weidenau im 
Jahr 1985 wesentlich mit, son-
dern prägte auch die Vereins-
entwicklung in der Folgezeit 
nachhaltig. 

Zum 125-jährigen Vereinsju-
biläum im Jahr 2010 stellte er 
sich noch einmal in den Dienst 
des Vereins und zeichnete 
maßgeblich für die Erstellung 
der Festschrift verantwortlich. 
Neben seiner langjährigen Vor-
standstätigkeit in führender 
Funktion gehörte er der Män-
nerriege als aktives Mitglied an.

Das zweite Foto zeigt Karl-
Heinz nach seiner Wahl zum 
AdH-Vorsitzenden im  Jahr 
1982 mit den damaligen Vor-

standsmitgliedern (von links 
nach rechts) Rudi Schneider 
(Vermögensverwalter), Martin 
Münker (Geschäftsführer), Li-
sel Wedemeier (Frauenwartin), 
Dieter Redlich (Oberturnwart), 
Karl-Heinz Ostholthoff (Vorsit-
zender), Lutz Heidt und Karl 
Heinz Daub (beide Stellv. Vor-
sitzende).

Außer seinem Engagement im 
TuS AdH und seiner beruflichen 
Tätigkeit als Hochschulprofes-
sor an der Uni Siegen war Karl-
Heinz auch noch in der Kom-
munalpolitik aktiv. So war er in 
den 1970er und 1980er Jahren 
lange Zeit Mitglied im Rat der 
Stadt Siegen und zuvor schon 
der Stadt Hüttental. Außerdem 
hatte er bis 1984 das Amt des 
stellvertretenden Bürgermeis-
ters der Stadt Siegen inne.
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NACHRUF

Für seine Verdienste um den 
TuS AdH Weidenau wurde 
Karl-Heinz Ostholthoff im Jah-
re 1998 zum Ehrenmitglied er-
nannt. 
Wir sind dankbar für sein lang-
jähriges herausragendes En-
gagement in unserem Verein 
und werden seiner stets in Eh-
ren gedenken.

Michael Haas

 
  

         

B e ra t en de  I n ge n ie u r e  un d  A rc h i t ek t e n  
    

 Wir beraten Sie rund um´s Thema Bauen 
   und Modernisieren. 

 

■  Beratungen 
■  Gutachten 
■  Planungen und Entwürfe 
■  Bauanträge und Genehmigungsplanungen 

  

www.p ro jek twerk– ing .de  
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Alles für Abwasser und Trinkwasser:

SYRO GmbH
Schmiedestraße 3
57234 Wilnsdorf

tel: 02737/ 9851-0
fax: 02737/93731
info@syrogmbh.de

Edelstahlverarbeitung

Schachtausrüstung

Rohrleitungsbau

Regenbeckenausrüstung

Kläranlagenausrüstung

Wasserversorgungsanlagen

Service und Wartung
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Selbstbehauptung für Mädchen und Jungen 

Was ist Selbstbehauptung für Kinder eigentlich? 
Was ist Ziel des Workshops? 

 
Beschreibung: 
 
Wer sich seiner Stärken bewusst ist, strahlt ganz automatisch mehr Selbstbewusstsein 
aus. Das gilt für Kinder ebenso wie für Erwachsene – und gerade Kinder haben es umso 
mehr nötig. 
Selbstbehauptungskurse geben Kindern das nötige Selbstwertgefühl, das notwendig ist, 
um sich nicht alles gefallen zu lassen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liebe Eltern, 
der TuS AdH Weidenau 1885 e.V. bietet einen Selbstbehauptungsworkshop für alle 
Kinder von 7 bis 12 Jahren an. 
 
Ort: Jahnhalle des TuS AdH Weidenau, Köhlerweg 20, 57076 Siegen 
Termin: ab 26.09. immer freitags, je 17:30 – 18:30 Uhr 
Kursdauer: 8 Termine je 1 Stunde 
Kosten pro Kind: 40€ für Vereinsmitglieder / 60€ für Nicht-Vereinsmitglieder * 
Mitzubringen sind: Sportkleidung, Mineralwasser 
Anzahl: Maximal 15 Kinder 
Anmeldung bis 19.09.2025 per E-Mail: info@adh-weidenau.de   
  
*Die Teilnahmegebühr kann sich bei Bewilligung einer beantragten Förderung noch (deutlich) reduzieren. 
 
Referent: Holger Wiederstein –Zertifizierter Gewalt- und Konfliktmanager 

SELBSTBEHAUPTUNG



GAYKO Fenster und Haustüren schützen Sie  
und ihre Liebsten mit dem ausgezeichneten 
GAYKOSafeGA® Sicherheitskonzept. 

Besuchen Sie unsere Ausstellung:
Dortmunder Str. 6, Wilnsdorf . www.ic-gayko.de 

geöffnet Mo - Fr  9 – 17 Uhr  . Tel.: 02739-873 250 

✔ Fenster   ✔  Haustüren   ✔  Hebeschiebetüren   ✔  Rollläden   ✔  Sonnenschutz   ✔   Insektenschutz  ✔  Terrassendächer

Sicherheit für Ihre Familie 
und Ihr Zuhause.

STARK   in der Beratung

	          Im Service

Irene Hopf-Griffig,  Tatyana Diede

Gärtnerstraße 6   57076 Siegen

www.rolandapotheke@web.de
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INSERATE

Aral-Tankstelle, Weidenau S.59
Altes Wärterhaus, Hilchenbach S.65
Baustra, Bauunternehmung, 
Wilnsdorf S.41
BGH Edelstahl, Siegen S.33
Einfach Blume, Floristik, 
Weidenau S.51
Gayko Fenster und Türen, 
Wilnsdorf  S.72
Göbel, Weidenau S.65
Grimm, Juwelier, Weidenau S.31
Hartmann, Gärtnerei, Weidenau S.40
Hellmich + Partner mbH 
Ingenieurgesellschaft, Siegen S.34
Henrich GmbH, Druckerei und Verlag,  
Siegen 1 
Herling, Tor- und Zaunanlagen, 
Weidenau S.26
Homuth GmbH, Industrie-Elektrik, 
Siegen  S.27
Hoof, Bestattungen, Geisweid + 
Siegen S.69
Hortmann, HTI Handel für Tiefbau und 
Industrietechnik, Wilnsdorf S.52+53
Hundhausen, Bauunternehmung, 
Weidenau S.67
Im alten Bahnhof, Siegen S.35
K-iS Systemhaus GmbH, Siegen S.24
Klettke Hausmeisterservice, 
Kreuztal S.34

Krombacher Brauerei, Kreuztal (U2)
Loos, Provinzial, Weidenau S.13
Metallbau Schwarz, Freudenberg S.4
Mobene GmbH & Co. KG, Heizöl, 
Siegen S.32
OPT, Osteopathie, Physiotherapie, 
Weidenau S.48
Quast, Otto Bauunternehmung, 
Siegen (U3)
PIWO Optik, Siegen S.23
Plana Küchen, Siegen S.9
Projektwerk Ingenieurgesellschaft 
mbH, Siegen S.68
Roland Apotheke, Siegen S.72
Sparkasse Siegen (U4)
StadtGeflüster, Gastronomie in der 
Bismarckhalle, Weidenau S.5
Steiner-Chemie, Siegen S.60
Syro GmbH, Ab- und Trinkwasser,  
Wilnsdorf S.70
Taxi-Peter, Geisweid S.76
Volksbank in Südwestfalen eG S.17
Walter Schneider,  Autohaus, 
Weidenau S.56
Weingut Laubenstein,
Gensingen S.20
WGH Wohnungsgenossenschaft  
Hüttental eG, Siegen S.58

Der „AdH Weidenau” und die „Flosse” bedanken sich bei allen Inserenten 
unserer Vereinszeitschrift und bitten die Leserinnen und Leser um besondere 
Beachtung und Berücksichtigung dieser Firmen:
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IMPRESSUM

Kontaktdaten

Vorsitzender

0271 72470

michael.adhweidenau@gmx.de

Stellvertretende Vorsitzende

0271 78121
nanny.adhweidenau@gmx.de

Stellvertretende Vorsitzende

Heidi Georg
0271 86077
heidi.adhweidenau@gmx.de

Mitgliederverwaltung

02762 690221
dirk.adhweidenau@gmx.de

Leiter Finanzwesen

ulrich.adhweidenau@gmx.de

Sportwart

0271 73333
martin.adhweidenau@gmx.de

Vorstand

Dirk Müller

Ulrich Kleusberg

Martin Althaus

Michael Haas

Nanny Buschmann-Rujanski
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IMPRESSUM

Kontaktdaten

Jugendwart
aktuell nicht besetzt

Stellvertretende Jugendwartin

0170 7790702

Kontaktdaten

0271 31847964

0176 78000474

Kontaktdaten

Tel.: 0271 76098 
loos@provinzial.de

Kontaktdaten

homepage@adh-weidenau.de

Homepage / Social Media

Cilia Müller

Sportversicherungsbeauftragter

Bastian Loos
Provinzial Versicherung

Jugendausschuss

Jacqueline Lovric

Hausmeister

Adrian und Johanna Dreghin
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WERDE UNSER         ZUMAZUBI
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 BETON- UND STAHLBETONBAUER*
 STRASSENBAUER*
 SPEZIALTIEFBAUER*
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(*GN)

... ODER MACH EIN 

DUALES STUDIUM 

BAUINGENIEURWESEN

OTTO QUAST 
Bauunternehmen 
GmbH & Co. KG

Dein Ansprechpartner:
Robin Ruff
0271 4031-114
rruff@quast.de

www.quast.de
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Kontaktdaten

Jennifer Malicki
Dirk Müller

Anschrift Redaktion
"Die Flosse" 
TuS AdH Weidenau e.V 0271 7 46 16
Köhlerweg 20 flosse.adhweidenau@gmx.de
57076 Siegen

Bankverbindung Druck
Sparkasse Siegen Henrich GmbH
   IBAN: DE31 4605 0001 0000 0108 92 Druckerei und Verlag, Siegen
   BIC: WELADED1SIE www.henrich-media.de

Volksbank in Südwestfalen EG TuS AdH Weidenau 1885 e.V.
   IBAN: DE50 4476 1534 0804 6468 01 Auflage: 900
   BIC: GENODEM1NRD

Redaktion

Birlenbacher Straße 23 · 57078 Siegen · Fax 0271 / 780770 · E-Mail: taxi-peter@gmx.de

• Krankentransporte
• Liegend / Sitzend
• Rollstuhltransporte

• Kurierfahrten
• Flughafentransfer

TAXI PETER
lnh.: Patrick Lohse

(0271)

87 00 87
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Üben, bis sich die
Balken biegen.
Und Schritt für
Schritt über sich
hinauswachsen.
„Ich hab´s geschafft!“ Für diesen Satz und
diese Freude unterstützen wir die
Sportvereine in unserer Region.
Damit Ihre Kinder lernen, dass sie alles
erreichen können. 
sparkasse-siegen.de

Weil’s ummehr als Geld geht.


